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MENTAL HEALTH AWARENESS
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WEDNESDAY, MAY 7, 2025

LoMITA ELEMENTARY M/S/T MAGNET
2211 24771H ST., LOMITA, CA 90717

@ ZoOM LINK: https://lausd.zoom.us/j/82690887498

Dedr Region South Family:

Throughout this series, we have explored various important topics
related to mental health. In this session conducted by Region
South Mental Health Consultant Lathanya Thomas-Carr, we will
learn the basics and definition of mental health, and how to
identify signs that may indicate that a child needs more help. We
will also learn how to promote good mental health in our families,
and we will discuss how to seek help when needed.

We count on your presence for a
morning of purposeful learning!




——
\\‘

REGION SUR | UNIFIED

INVOLUCRAMIENTO DE FAMILIAS Y LA COMUNIDAD

Presestee

""a'

CONCIENCIACION SOBRE
LA SALUD MENTAL

Eﬂ MIERCOLES, 7 DE MAYO DE 2025
(1) 9:45 AM — 10:45 AM

) LoMITA ELEMENTARY M/S/T MAGNET

2211 2477H ST., LOoMITA, CA 90717
@ ENLACE Zoom: hittps:/lausd.zoom.us/j/82690887498

Estimada Familia de la Region Sur:

A lo largo de esta serie hemos explorado varios temas
Importantes relacionados con la salud mental. En esta
sesion dirigida por Lizeth Robles, Consultora de Salud
Mental de la Region Sur, aprenderemos los conceptos
basicos y la definicion de salud mental, y a como identificar
signos que pueden indicar que un nifio/nifa necesita Mds
ayuda. También aprenderemos cOmMo promover und buena
salud mental en nuestras familias y discutiremos como
buscar ayuda cuadndo sed necesario.

jContamos con su presencia!




